
IIаипlеновашие блlода

Каша пшеничная Iц9д_9:Iед

1 з 6.00
с Iиаслом сливочны]\,l

Суп картоф.с iиака!ц!д9ддl]\4 ц 263.8l
Каша гречневая рассыпчатая

214.|1
Котлета tчlяснtlя с соl89/23 8

Сок в ассорти\4еtlте
Хлеб пшеничный/ря<аtlой

l26.80
Салат из свеt<-,rы/солен

189-7б

BTopltltK (леrlь 2)

2l0.1з
Каша рисовая Nlолочная

Бутерброд с i\lаслом qд!д9]ццц1/20 i 1

чай с йолоком

l40.59250/l 0нский с крупойt
2l 1 .l0

Макаронные изд.
370. l 5

Компот Iiз сI\jеси с

eaлu, из капу9тцl qЦ J_д]9_рý9д!tо

каша маннм молочнм жидкм
Бr,терброд с масд9t", Jдддg,{Fц]м

Кофейный напиток с щ9д9ý9ц

рассольtrик домашнии

Хлеб пшеничц!rilржццД
Нарезка овощная (ог,урgц :gд9н

Пр чллерное }Byxt rcdельное MeHlo (ДОЛ)

Срела (лень 3)

l I-]lllепt

l з_00 l

lи_гl

66-86 i

6-00

25-00

Завтрак

2l0-91

I
I
I|,

Выход
tteTTo

(грамм
)

Белклt Жиры Углев
оды

Эшерге
тиIIеск

ая
цеIIItос

ть
(ккал)

Супrпtа
Сб-кlt:
Перьrь
200l г.

Москва
20llг.

з
205 7.44 8.07 3 5.28 ?д,l Q) 20-00

99
200 з.-1,7 3.93 25.95 l 53.92 l8-,10

a лa

40 2.44 7.51 4.89 l2-00
1/201l

обел
250l2 2.8з 2.86 2| ,,7 6 i 24.09 3 8-00

з9l28
196 l80 8.7з 5.43 45.0 l6-00

120 |.29 4.29 l0.14 10_00

200 0.25 0.25 25.з5 l04.07 2 1-00
гп

60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6-00
гп

l00
1 1ý7

l 1.26 lnnR ,7,76 l8.362ll
1699.54

Зlв,l,рirt
Г?о5 Т 5.12 6.62 з2.61 25-00

l05
2.44 I T.s t l4.89 l tз0.00 i 2-0040

200 1,40 1.60 |1 ,з4 l вq.зz l 6-70
266

4зl28 -L., l
,7.14

l 5.43

5.52 5.3 0 35.зз
204 l tl ()

1 l 0/50 28.95 4.10
112 Печень по стtlог.(кура)
255 200 0.56 2,1.89 l 13.79 l0_25

гп Хлеб пшени,Iный/ржаt tой 60 9.0 aдL.1 5 8.40 280.00

4 l00 0.84 5.06 5,з2 70.02
1663.32l4U5

205 6:2U 6.U) J l.Uy lLZ,vL

40 2,44 7.5l l4.89 l36.00 12_00
i/201 200 l 1.40 l 1.60 l l7.35 l 69.з /. l 8-80

обед ГяO/юl 5.0з l 1.30 Iзz.зв l49.60 45-00

Жапкое по- домашнему 220 )) 54 l7.зз 22.| 334.08 66-1 l

0.1 i 21.07 84.69
262 напиток кlttоквенный 200

гп 90 13.5 з.6 87.60 420.00 6-00

60 0.6 6.10 4.5 8 68.36 13-00
гп

1504.07



i,

Четверг (леltь 4)

Завr,рак
|7зl|1 Itаша греч1,1евая расс.с N,rолокоNr 205 17.86 9.6l 47.1 0 304.00 26-00

1/20l l Бл,терброд с ]\Iac.Io\,l сл ивоч i,lыl\,t 40 2.44 7.5l l4.89 l36.00 l2-00
265 LIай с лиьtоном 200/8 0.07 0.0i0 l5.зl б1.62 l0-30
гп Фрукты l50 2.81 0.6 38.70 l66.50 22- so

54l28 LLlи из свеiкей капусты 250/ l 0 з.2з 9.78 l1.40 |42.91 4 1-00

l91 Г[.цов из отварной птицьl 2l0 з,1.20 45.з з 4l .05 74,1,09 56-95

г1l Хлеб п шеl l и чt,tы й/рх<аttой 60 9.0 1лL ,.| 5 8.40 280.00 6-00

гп [,Iirрезка овощная 60 0.6 6.10 4.58 68.з 6 l 3-00

ггI Сок в ассоl)тименте 200 0.,l4 008 25.52 l05.79 21_00

1393 2012.30 201-15

Зав,грак ГIятttица (леllь 5)

93 Каша кДрr,>кба> 205 6,5 5 8.33 35.09 241.11 25_00

l/20l l Бrтерброд с маслом сливочноNl 40 2.44 7.51 l4.89 l36.00 l2-00

244 Какао с i\Iолокоiи сryщенIФ!ц 200 з.78 3.9 1 26.04 l 54.1 5 l 8-40

обед
35i28 свекол ьн 1,1k 250/ l 0 1.9з 6.34 l0.05 l 04,1 б ,1 (a_l 0i)

20l Рис отварltой l80 4,6,7 6.1 l 48.34 2,10.22 l4_00

255 Компот }lЗ смеси сухофруктов 200 0.56 2,1,89 I lз 79 l0-25

ггр Хлеб пшеltичны й/рх<аной 60 9.0 2.4 5 8.40 280 00 6-00

гп Нарезка овощная 60 0,6 6.10 4.5 8 68.36 l3_00

14з12з8 Котлеты рыбные с соусом 180 10.63 з.'l'| 9.4l l14.01 40_00

1385 1648.30 18з_65

Поtlедельllrrк (леllь 6)

26-00
l 0-30

6-00
lз-00

Каша овсяlrая <Геркулес)) N,lол.

LIай с лилtонорt

li20l 1 с ]!Iаслом сливочным

счп кар,гофельrrый с бобовыми
картофельное п l60.46
Тефтели Nlясные с 2l7,831 81/2з 8

напиток клюквенныгt
Хлеб пшеничн ы й/ржаl-rой

l 93-3 01 123 1 455.1 3

100 205 633 8.90 25.49 207.з 8

265 200/8 0.07 0.01 l5.з l 6\.62
40 2.44 7.5l l4.89 l36.00 l 2-00

обед

з,1l28 250/ 1 0 2.з4 з.89 l 3,6l 98.79 3 5-00

2|6 l80 3.20 6.06 29.30 26_00

180 l2.85 l4.60 8.7 4 40_00

262 200 0.il 21.0,7 84.69 25-00

г,п 90 l3.5 3.5 87 60 420.00

l;гI _ наоезка овощная 60 0.6 6.10 4.58 68,з б



l}TopHl,tK (пень 7)

Каша ячневая I,tолочная,

Бwерброд с маслом сливоLIныi\,ti/20i l
l 95.7 l

Какао с I'.1олоком

l7l .5з
из свежей кап

25з.,з2
М акарон изд. о_|дgрдд] 9

котлета мясная
13 i .87

X.ne,O п rепичн ы й/ржаrrой

l33.28
Салат из свекльl с !99д9ý9]]

1815.92

221.|6
каша пшен н&я ir,lолочная

с маслом сливоLlным

свекольнtлк
lUеllLlая с мясо1\1210l192

напиток кJllоквенныи

Хлеб'пшени1ццЦрдщф

202-,101418.65

LIетверг (деlrь 9)

241.1l

с маслом gлицоLлц!]м

чай с лимоном

Рассол ьни к ле 1-Iин градски t,l

Рис отварной
Рыбаryшен.l-rrм

l l3.79
Компот из cмec14 cyxo(lp},tiToB

хлеб пшеничt,tы
1538.24

Среда (деlrь 8)

Завтрак

26-0()

l06 205 о.о / Jу.)ч
40 2.44 7.51 i 4,89 l36.00 1 2-00

200 4.85 .04 зz.lз l8_40
24з

обед

54l28
-rТOlпl 3.8 8 Il.,7.4 l 3.68 41_00

l80 6.62 6.зб 42.40 3 -06
204

90 | 4 .1,| l6.0l 9,6,7 zз9.26 3 5_00
189

200 2.0l z.з9 25.65 21-00
гп

60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6-00
гп

100 0.21 .84 2,62 28.08 5-00
238 Сочс томатныl:t ,

l00 1.40 l0.08 9.22 lj-00
22

1435 l 89_16

т-
l03 205 6.04 7,2,7 34.29

200 1.40 l 1.60 |1.з4 89.32 l б-70
26,7 чай с молоком

1/2011 40 2.24 7.5 l l4.89 l36.00 12-00

з5l28 250 1.93 6.з4 l0.05 l 04.1 б iзJ0
66-0t)250 2,7.68 28.81 26.44 466,78

200 0.68 2l ,0l 46,87 25-00
26lt
гп 60 9.0 2,4 5 8.40 280.00 6_00

60 0.б 6.10 4.5 8 68.3 6 13-00
гп l Нарезка овощная

1 1(ý

зirвтllак
205 6.55 8.33 l зs.Oq 26_0L)ФЗ l Каша <<f{ружба>

1/20l1 40 2.44 7.5l 14.89 lз6.00 l /-UU

265 200 0.07 0.0l l5 з1 6\.62 10-30

5,03 l l.з0 - jz.зв 
l l49.60 3 5-00

1AlaQ

l80 4.6,7 6.1 l 48.34 270.22 l4-00
20l
t.54 l95 19.7l 10.90 l0.23 2|7.54 бj_)U

60 0.6 6.10 4.58 68.зб l3-00гп
200 0:56 27.89 l 0-25

255
гп 60 9.0 .L.ч 5 E.4U 280.00 (1-00

190_05



Завтрак ГIя,гн1.1цir (леrlь 10)

l05 КаШа Рисовая lчlо_lltlчl]ая 205 5.12 6.62 з2.6| 2 l0. lз 25_00
1/20 l 1 Бугерброri с ]\,1aujtoм сл ивочl lым 40 2.44 7.51 l4.89 l36.00 I2-00
244 Какао с молоко]\I сгущеt]. 200 3.78 з.9l 26.04 l 54.1 5 18_40
гп Фрукты 260 4.87 1.04 67.08 288.60 22-50

обед
40l28 Суп картоф. с (lрикадельками 280i 1 0 9.76 6.82 l9.0l l 75.1 0 , 57-08

1 8з/1 92 Рагу овощное с ]\4ясоN.l 250 20.03 33.10 9,59 3 84.68 7о-20
256 FIапиток из фDукr,ов 200 0.25 0.25 25.з5 104.07 l 5_26
гп Хлеб пшеничный/ржаной 60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6-00
гп Нарезка овощная 60 0.6 6,10 4.5 8 68.з 6 l 3-00

1565 1801.09 239-:1,1

Меню составила: И П LIIарапова Л.z\,


