
Пр tutepHo е d вухttеOельное MeHIo (ДОЛ) 7-] 1.1etп

Сб-ки:
Пермь'
2001 г.
Москва
20l I г.

HaиMeHoBtrttшe блюда Выход
}IeTTo

(грамм
)

Белки Жиры Углев
оды

Энерге
тIlческ

ая
цеIlIl0с

ть
(ккал)

Cl,irtMa

Зав,грпк
Понедельник (лень 1)

99 каша пшеничная молочная 205 7.44 8.07 3 5.28 24з.92 20-00

242 какао с ь{олоком 200 з.,1,7 3.9з 25.95 l 53.92 18-40

1/20 1 1 Блтерброд с маслом сливочным 40 2.44
,| 1l l4.89 l36.00 l2-00

обед

з9l28 суп картоф.с макар.изделиями 25012 2.8з 2.86 21.,76 |24.09 40_00

l96 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.73 5.43 45.00 26з.8 l l 6-00

1 89/2з 8 Котлgга мясная Ъ_ соусом 120 l 1.29 |4.29 l 0.14 2|4.|,| 40-00

гп Сок в ассортименте 200 0.25 0.25 25.з5 l04.07 2 1_00

гп Хлеб пшеничный/ржаной 60 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6-00

2| Салат из свекл ы/солен.огурец 60 0.76 6.05 4.66 76.08 l6.36
|287 1596.0б 189-76

BTopHltK (лень 2)

Завтllilк

105 каша рисовая Nlолочная 205 5. l2 6.62 32,6| 2l0.1з 2 5_00

l/20l I Бутерброд с N4аслом сливочным 40 2.44 7.5l l4.89 l з6.00 l2-00

266 Чай с молокоr\,1 200 l .40 1.60 |,7,з4 89.з2 l 6-70

обед

43/28 Суп крестьянский с крупой 250/10 2.3l l 1.1ц l5.43 l40,59 3 5_00

204 Макаронные ttзд,отварные l50 5.52 -1 5.30 35.3з 2l l l0 l t з-00

1,12 Печень по строг.(кура) l l 0/50 23,з2 r 2s.95 . 4.70 з70 l 5 l 67-86

255 Коt,tпот из смеси с}хофруктов 200 0.56 l 2,7,89 llз.79 l l0_25

г]l Хлеб пшеличн ыйlря<аной 60 9.0 2.4 5 8,40 280,00 6-00

4 Салат из кагryсты б/к с морковью 60 0.50 l з.о+ 3.19 42.0l l2-00
1335 l593.09 l t qт_вт

Зrrвтрак
Срела 

|ле,,ь 

3i
l

t

I

l

98 Каша MaHHzuI Nlолочная жидкая 205 6.20 l B.os з 1.09 222.02 25-00

1/20l l Бугерброд с маслом сливочныNl 40 2.44 l ,u.st
l4 89 l36.00. l2_00

259 Кофейный наI,Iиток с молоком 200 l .40 l t.0o l7.з5 89.з2 l 8-80

обед
лзl23 рассольник домашний l zsozto I s,оз l 1.30 lзz.зв l49.60 45_00

lcyJ : Жаркое по- доNlашнему 220 22.54 l7,зз 22,1з 3 з 4.08 66_1 l

262 напиток клюквенный 200 0.1l l 2l ,07 84.69 25-00

гп Хлеб пшеничный/ржаной 60 lз.5 3.6 87.60 420.00 6-00

гп Нарезка овощная (оryрец солен) 60 0.6 6.10 4.5 8 68.36 l3-00
1245 1501.07 2i0_91

l.
I



Каша гречневзя1 73ll l
244 ; z.st

Чай с.пимоно,,.t

из све)кеи кllп

2,4 l ;B+0

Сок в ассорти\.tенте

1393 2012.]0

1/20l l с \.lас-гlоN,l сливочно\1

Какао с N,{олокоN.l с

свекол ьник l .93 l 6.з4 l 0.05 l l0+. t0
Рис отварной
Компот из с]\{еси с l lз.79
хлеб пшенtrчны

l431238 Котлеты рыбные с i 50 10.63 з.,l7 9.4l l l1.0l

l/20ll

гп

Гhов из отварной птицы
гIl i Хлеб пшеничtiый1 l1ои

:пl овощiJая

обед
35/28

Четверг (лень 4)

с ýjас.пом сливочны\l 40

Пятнltца (лень 5)

1315

265

26_00

l0-]0

41-00
,7 

47 .09 56-95
280.00 6_00

68 36

z(l1-,7 5

-25{0 =

l36.00 i 1_ц0._

46-00
225. l 8 lj-0()

l 0-]5
6-00
l 3-00
10-00

14з6.76 1вз-65

0.660

Поttелельtl пlс (деlr ь 6)

завтtllлк
l00 Каша овсяrtая кl-еркулес)) мол. 205 6.33 8.90 25.49 207.3 8 26_00

265 Чай с .,lltb,toHort
,200/8

0.07 0.0l l5.31 бl.62 l 0-j0
i/20ll Блтерброд с Nlаслом сливочныill 40 2.44 7.5l i4.89 l36.00 l2-00

обед

31l28 Сt,п картоdlельгtый с бобовыt"tlt 250 2,з4 3.89 l3.6l 98,79 j 6_00

2|6 каотофельное пюDе l50 з.08 з.41 ?2,09 L))..l L 2j-U0
,18l/2з8

Тефтели lý{ясные с соусом l30 ",l2.85 l4.60 8.74 2l7.83 40_00

262 напиток мtlоквенный 200 0.1 l 2l .07 84.69 25-00
гп Хлеб пшеничньr й/ржаной 90 l3.5 3.5 87.60 420.00 6_00

Нарезка овощная (огурец) 60 0.6 6.10 458 68.36 l 3-00
1333 1428.39 1 93_30



За
Вторннк (лень 7)

l06 каша ячневая молочная ?0ý ,1.2з
6.6,7 з 9.54 246.8,7 2j_00

l 2-00
1l20|l

24з
Dуl9рOРOД с I\lаслом сЛиВочны,\1
V qwqa n llл плt.лr ,

40 2.44
4.85

7.51 l4.89 Iз6.00
lvv 5.04 з2.,Iз l95.7 l l8-40 l

l

- ___.]
l

обед t

54l28 Щи из свежей капусты 250/l 0 3.88 l1 .74 1,1 бя l71.5з
2l l .l0

42-00
l ]_06

204 макаоон изп пт l50 5.52 5.3 0 з5 33l89 NU lJle,I а мясная 90 14 ,l7
2.0l

l 6.0l
2..з9

9,67 2з9.26 35-00 iгп с
гп

.l;YIwIll! /llll
25.65 lз 1 .87 2 I-00..\JltrU l i Lцени ч Il ы }Уржаl{оЙ 60 9.0

0.27
2.4 5 8.10 280.00 6-002з8 Соус толtатный 60 l .84 2.62 2 8.08 6_00

0.84 
|

clrHoKoM 6.05 5.5з 79,9,| l 2-00IJl5

Среда (леllь 8)Завтрак

1720.39 1 89-46

I

l

l03 l Кiша п:ленная пIолочная 205 6.04 1 ),1 34.29 227.|6 26_00

i 6_70
267 чай с шlолоколt 200 l40 1,60 1,7.34 89,з2l/20l l БrЛ'еРброд с I\,lac.lloм сл ивочныl\I 40 2.?4 7.5l l4.89 lз6.00 l2-00

обед
35/28 свекольник 250/l 0 l9з 6.з4 10.05 l04.1б j 8-002\0l\92 Кагryста ryшеl{ная с мясоl\{ 250 27.68 2 8.84 26.41 466.7 8 66-0026ll напиток мюttвенный 200

60
0.68 _ 21.0l 46.87 2 5_00гп Хлеб пшеничный/ржаной 9.0 2.4 5 8.40 280.00 6-00гп Нарезкq овощная 60 0.6 6,l0 4.5 8 68.з 6 ]з-00

ч
Завr,llак

|z75 1418.65 202-7а

),I-верг (леrlь 9;

93 Каша кДружба> 205 6.5 5 8.з 3 з 5.09 24l.|l 26-00l/20l 1 Бугерброд с маслом сливочныlll 40 2.44 7.5l l4.89 l36.00 l2_00чай с лимоноrrr 200 0.07 0.0l l5.зl 6|.62 l0-30 i

з4l28 Рассольгtик лени нградски й 250 5.0з l1.30 32.38 l49.60 я00l_----l
I 3-00 l

20l Рис отварной l50 3.89 5.09 40.28 225.18
L5+ Рыба тушен. Топl.соусе,овощи 150 19.7l 10.90 l0.2з 2|7.54 62_50"ггr

60 0.6
255

б.l0 4.58 68.з 6 lз-00t-из чNtеси сжоФруктOв 200 0.56 2,],89 llз.79 I0_25 i60 l 9.0 2,4 5 8.40 280,00 6-00
lз l5 119J.20 l 90-05

,r1
LL 60

I

Нарезка овощriая

Хлеб пшеничный/ржаной l



)1

Завтllак Пятница (леrlь 10)

lU) каша рltсовая iчlолоч ная 205 5. l2 6.62 з2,6l 2l0 l з i 25-00
li20 l l Бугерброд с l\1аслом сл}.tвочны\,| 40 2.44 7.5l 14 89 l36.00 ! t z-tlo
244 Какао с молоком сгущен. 200 3.7 8 3.9l 26.04 l54.15 l 18-40
гп Фруктьi з00 4.8,| l04 67.08 288 60 i ]2_50

обед
40/2 8 Суп картоф. с фрикаделька|чlи 280/ l 0 9.,7 6 6.82 i9.0l п, ю J-j.тюý

183/l92 Раry овощное с мясом. 200 l6.02 26.48 7 .6,7 з07 .14 70_]0
25б FIапиток из фруктов 200 0.2 5 0.25 25 35 l04.07 ]5-](l
ггl хлеб пшеничны l-tlржаной 60 9.0 2.4 5 8.40 2 80.00 6-00
гп Нарезка овощная 60 0.6 6. l0 4.58 68.з 6 l 3_00

1555 1,7z4,I5 239-1]
Меню составила: И П Шарапова Л.r\.

СоВАНо:

,',' i' : -


