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курса внеурочной деятельности  «Футбол»  

 

     Рабочая программа по футболу составлена на основе Федерального закона 

от 14.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, 

Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта футболу, 

Методических рекомендаций по организации спортивной подготовки в 

Российской Федерации. 

    В данной программе представлены модель построения системы 

многолетней подготовки, примерные планы построения тренировочного 

процесса по годам обучения. В документах определена общая 

последовательность изучения программного материала, контрольные и 

переводные нормативы для групп начальной подготовки (НП), для учебно-

тренировочных групп (УТГ)и групп спортивного совершенствования (СС). 

При спортивных школах могут быть созданы спортивно-оздоровительные 

группы (СО). 

     Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа —укрепление 

здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей; 

формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще;  

-овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических 

упражнений и освоение техники подвижных игр; 

 -воспитание трудолюбия; развитие и совершенствование физических качеств 

(с преимущественной направленностью на быстроту, ловкость и гибкость); 

достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, необходимых для подготовки к общественно полезной 

деятельности; отбор перспективных детей и молодежи для дальнейших 

занятий футболом.  

    Основные задачи этапа начальной подготовки (НП) —вовлечение 

максимального числа детей и подростков всистему спортивной подготовки 

по футболу, направленную на гармоническое развитие физических качеств, 

общей физической подготовки иизучение базовой техники футбола, волевых 



и морально-этических качеств личности, формирования потребности к 

занятиям спортом и ведению здорового образа жизни. Программа 

предусматривает освоение теоретических основ футбола, обучение и 

методику преподавания техники и тактики футбольного мастерства. 

Организация и проведение соревнований, товарищеских встреч по футболу, 

учебно-тренировочных сборов.  

    Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-

восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, 

участие в соревнованиях и учебно-тренировочных сборах, инструкторская и 

судейская практика обучающихся. В программе содержатся нормы и 

требования к результатам освоения учебной программы по футболу - это:  

1.Овладение всеми знаниями и умениями в соответствии с программным 

материалом.  

2.Успешную сдачу контрольных, переводных и приѐмных нормативов по 

ОФП. 

3.Выполнение юношеских и взрослых спортивных разрядов, соответственно 

году обучения.  

4.Достижение высокого уровня физической подготовки учащихся как 

будущих защитников Отечества.  

5.Формирование высокого уровня морально-волевых качеств и определенной 

системы ценностных ориентаций.  

6.Готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в 

других учебных заведениях по данному виду спорта.  

    Контроль за освоением курса обучения по программе отслеживается 

следующим образом: - оценкой критериев эффективности подготовки 

обучающихся по данной программе; - нормативные требования по общей 

физической подготовке, технической и специальной подготовке.  

- контрольное тестирование проводится два раза в год (сентябрь, май)  

- участие в соревнованиях, по результатам которых возможно присвоение 

соответствующего разряда в конце каждого учебного полугодия.  

Итогом освоения учебного курса программы ожидаются следующие 

результаты:  



- стабильность учащихся в группах;  

- рост индивидуальных показателей физических качеств;  

- укрепление здоровья;  

- приобретение навыков ЗОЖ и формирование общей культуры; 

 - положительная динамика спортивно-технического мастерства; 

 - достижение высоких спортивных результатов; 

 - воспитание патриотизма, уважения к правам и свободам человека. 
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