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Bospacraas kateropus: 7-11

Macca . MuHepanbHble BeLECTBA,
o pen. Ipuem numm, — Iumesble BemecTBa, I KaJOpHIAHOCTH BuTaMuHBI, MT “r
HauMeHoBanue b.rona r JKHPbBI 0eJIKN YIJIEBOIBI reax Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
54-13 CbIP TBEPJIBIX COPTOB B 15 44 35 0, 53,7 0,01 0,21 39, 0, 132, | 75, 53
Hape3Ke
54-1k KaLlta JKHAKAT MOTOHAA 200 58 58 33, 207,9 0,07 0,52 34,6 0,07 117, | 118, 23, 20,
KYKypy3Has
T | 53-195 | Macro cammonoc 10 7,2 0,1 01 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
T (mopuusiMu)
2 | 54.03ry | KOdeilmbtii namuTox ¢ 200 2,9 3,8 113 86, 0,03 0,52 133 0, 111, | 107, 31, 20,
MOJIOKOM
poM x11e6 prraHou 30 0,4 2, 105,1 51,2
poM X710 MIIeHUYHBIN 60 0,5 4.6 29,5 140,6
2 3ABTPAK
54-33xn HATIUTOK ameJIbCUHOBBIN 200 0, 0,2 8, 33, 0,01 5,28 1,06 0, 6,7 44 2,5 3,7
54-18 BaTPyIIKa TBOPOIKHASL 50 10,4 8,3 15, 185,7 0,03 0,07 45,3 0,21 55, 80, 8,8 15,
HUTOI'O 3A 1EHbD: 765 31,6 28,300 202, 824,2 0,150 6,6 178,26 0,41 4241 | 387,4 70,6 59,
Ne pex Ipuem nmuuy, HI:)/[paIf::/l IMumeBbIe BelecTBa, T JHepreTuyeckKas BuramuHbI, MT MnHepaJle;;lre Bemecrsa,
HaHMeRoBanue 6.riona r JKHPBI OeJIKH YIJ1€BOIbI HEHHOCTE, KKAT Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
PLIOd, TyLLL. B TOMATE ¢ 100 7.4 13,7 6.3 1471 0,09 2,73 316, 0,17 45, | 209, 56, 631,
54-11p oo (MHHTAiT)
54-61 pHC OTBapHOM 150 4.8 3,7 36,5 203,5 0,03 0, 18,4 0,09 6,9 73, 24, 27,
MacJIO CJIMBOYHOC
,: 53-193 (nopimsivu) 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
5 | 54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 45 7,2 3,8 0,
| npom X71€6 MIIeHHHbI 25 05 4,6 295 140,6
poM X710 prKaHoi 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-1xH KOMITOT M3 cMecH ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
IpoM HIeYEeHbE
pom bpykT 150 05 0,6 155 68,3
HUTOI'O 3A IEHb: 710 20,8 25,400 219,3 784,6 0,120 2,79 394,7 0,39 108,8 296,5 85,9 658,3




Macca MuHepasibHbIe BellecTBA,
Ne pen. IIpuem nuuu, nopunm, IIneBbie BewecTsa, r JHepreTuyeckas Buramunbl, M “r
HaHMeHOBaHMe 0.J1101a v DI e VrIeBoRbI IEHHOCTh, KKaJI Bl C A D Ca P Mg =
3ABTPAK
Kallla BI3Kask MOJIOYHas
54-6x IMIICHHAs 200 10,2 8,3 37,6 274,9 0,18 0,54 41,6 0,13 127, 186, 49, 35,
54-21ru KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 46 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0, 143, 130, 34, 38,
54-60 SIATI0 BapeHOE 60 6, 7,2 0,3 84,9 0,003 0, 93,6 1,32 29,5 99,8 6,3 33,
': MacJIo CJIUBOYHOE
5 | 53-193 MOPIHSIMHI 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
N pOM X11e6 HIIeHNYHEII 45 0,5 4,6 29,5 140,6
pOM Xneb prkaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 BABTPAK
54-98 OyI0vKa IMIKOJIbHAS 60 1,8 5,2 34, 172,6 0,07 0, 4,05 0,02 18, 43, 7,6 11,
KOMIIOT U3 CBEKHUX
54-34xun rpymt 200 0,12 0,16 12,08 50,6 0,01 2, 0,8 0, 1,7 6,4 48 6,4
HUTOI'O 3A IEHbD: 800 29,82 32,160 231,28 941,3 0,303 3,22 202,35 1,6 327,6 | 468,2 101,7 123,7
Ne pen. IIpuem nuuu, HI:)/[pa::;’ IInmeBble BemecTna, r JHepreTuyeckKas ButaMuHBI, MT M"Hepaﬂbﬂ;lre Bemecrsa,
HauMeHoBanue .1oxa r JKHPBI 0eJIKH YIJI€BOJbI TICHHOCTE, KAl B1 C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
54-5m KOTJICTA M3 KYPHUIIBI 100 4,26 19,15 13,4 168,11 0,07 0,63 6,28 0, 29, 144, 63, 1,36
54-11r KapTodeapHOe TMIope 150 5,2 3,2 19,8 139,4 0,12 10,2 23,8 0,09 39, 84, 28, 43,
COYC KpacHBIN
54-3coyc | OCHOBHOM 100 2,4 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
< | 54-2ru 4ail ¢ caxapoM 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 4,5 7,2 3,8 0,
= MAcJI0 CJIMBOYHOE
é’( 53-193 MOPIHIMHI 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
IpoM X1e6 mImeHnYHbII 45 0,5 4.6 29,5 140,6
POM Xneb prkaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-1xun KOMIIOT U3 CMecH ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
IpoM [I€YCHBLE
IpoM dpykT 150 0,5 0,6 15,5 68,3
NUTOI'O 3A J1EHb: 980 20,46 33,650 218,6 812,31 0,210 13,57 218,38 0,26 134,1 | 266,5 108,9 53,66




IIpuem nuuu,

Macca

MumeBbie Belecrea, r

3HepreanecKaﬂ

BuTtaMuHBI, MT

MuHepaibHbIe BellecTBA,

Ne pen. HauMeHoBaHue 6.1101a fiopHu, IEHHOCTh, KKaJI ML
r JKHPbBI 0eJIKH YIJ1€BObI i Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
54-61 CBIPHHUKHA 150 8,6 29,4 31, 319,1 0,06 0,28 43,1 0,14 206, 286, 31, 51,
poM JuKeM (pYKTOBBII 10 0, 0,1 0,2 29,
Kallla BA3Kasi MOJIOYHast
“ 54-21k STYHEBAs 250 9,3 7,3 34, 249,1 0,12 0,57 415 0,13 157, 222, 33, 62,
4 Yaif ¢ IMMOHOM U
E( 54-3ru caxapom 200 0, 0,3 6,7 27,9 0, 1,16 0,38 6,9 8,5 46 0,7
poM X1e0 MIeHnYHbII 45 0,5 4.6 29,5 140,6
POM Xneb prkaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-28 KOPKHK MOJIOYHBIN 40 4, 2,6 21,01 129,9 0,03 0,02 18, 0,11 10, 25, 3,8 7,
KOMIIOT U3 CBEXKHX
54-32xH SI0JIOK 200 0,14 0,15 9,93 41,5 0,01 1,6 1,2 0, 58, 3,8 3,1 0,79
HUTOI'O 3A J1EHD: 920 22,94 46,450 237,44 988,3 0,220 3,63 104,18 0,38 4379 | 545,3 75,5 121,49
Macca N MunepajbHble BellecTBa,
Ne pert. Ipuem mumm, HopuH, IMumeBble BemecTBa, r KAJOPHITHOCTH ButaMuHbBI, M ”E
HaumeHosanue Griona r JKHPBI 0eJIKH YIJIeBOABI fwead Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
CBIpP TBEPABIX COPTOB B
54-13 Hapeske 15 44 3,5 0, 53,7 0,01 0,21 39, 0, 132, 75, 53
Kalla XUaKas MOJIOYHast
54-25,1k | pucoBas 200 54 53 28,7 184,5 0,05 0,61 26,4 0,05 149, 134, 28, 39,
= MAcJIO CJIMBOYHOE
g | 53-193 (mopuusiMm) 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
= | 54-23ru KO(eItHBII HAITUTOK C
MOJIOKOM 200 2,9 3,8 11,3 86, 0,03 0,52 13,3 0, 111, 107, 31, 20,
IpoM xJ1e0 prKaHoU 30 0,4 2, 105,1 51,2
IpoM XJ1€0 MIIIeHUYHBIH 60 0,5 4.6 29,5 140,6
2 3ABTPAK
54-34xu KOMIIOT U3 CBEXKHX TPYIIT 200 0,12 0,16 12,08 50,6 0,01 2, 0,8 0, 7,7 6,4 48 6,4
54-1B BATPYIIKA TBOPOIKHAS 50 10,4 8,3 15, 185,7 0,03 0,07 45,3 0,21 55, 80, 8,8 15,
HUTOI'O 3A IEHb: 765 31,32 27,760 201,78 818,4 0,130 3,41 169,8 0,39 457,1 | 405,44 77,9 80,7




IIpuem nuuu,

Macca

IMumeBbie Belecrea, r

3HepreaneCKaﬂ

ButamMuHbl, MT

MunepanbHbie

Ne pen. HauMeHOBaHue 011012 TopiH, IEHHOCTh, KKaJI BEIMECTRA, MI
r JKHPBI 0eJIkn YIJIEBOJBI i Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
KOTJIeTa phIOHAs
54-14p JF0OUTENbCKas (MUHTAMN) 100 4, 12,9 6,1 112,2 0,08 0,94 295, 0,46 51, 189, 44, 494,
54-11r KapTodeapHoe Mope 200 6,9 4,3 26,4 185,9 0,16 10,2 31,7 0,12 53, 113, 38, 57,
COyC KpacHbIi
54-3coy OCHOBHOM 100 2,4 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
: MacJio CJIUBOYHOE
5 | 53-193 (mopuusimMn) 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
N [54-2ru 4aii ¢ caxapoM 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 45 7,2 3,8 0,
poM X71€0 MIIEHUYHBIN 25 0,5 4.6 29,5 140,6
poM x11e0 prKaHou 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-1xu KOMIOT U3 cMecH ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
IpoOM MeYeHbe
IpOM ¢$pykT 150 0,5 0,6 15,5 68,3
HUTOI'O 3A 1EHb: 1010 21,9 28,500 217,9 802,9 0,260 13,88 515, 0,75 170,1 | 3405 99,9 560,3
Mpuem nuuu, Macca MunepajibHble BelllecTBa,
Ne pen, HANMEHOBANME nopman, IInmeBble BeniecTBa, r JHepreTuyeckas ButamMuHBI, MT -
Omona r KHAPBI 0eaKn YIJIeBOIbI HEHHOCTE, KKal Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
54-10 OMJICT HATypaJbHbIH 150 18, 12,7 3,3 225,5 0,06 0,3 183, 110, 203, 17, 63,
54-203 TOPOIIIEK 3EJICHBIH 30 0,1 0,9 1,8 11,1
54-21rn KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 4,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0, 143, 130, 34, 38,
®© MAacCJIO CIMBOYHOE
5 53-193 MOPUHUSIMA 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
N | npom X1e6 MIIeHnYHBIH 45 0,5 4,6 29,5 140,6
IpoM X71e0 prkaHOH 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-98 OyJI04Ka IIKOJIbHAs 60 1,8 5,2 34, 172,6 0,07 0, 4,05 0,02 18, 43, 7,6 11,
HAIIUTOK
54-33xu aneJIbCUHOBBIN 200 0, 0,2 8, 33, 0,01 5,28 1,06 0, 6,7 4.4 2,5 3,7
HUTOI'O 3A 1EHb: 720 31,6 30,300 194,4 800,5 0,180 6,26 250,41 0,15 280,1 | 3834 61,1 116,




[puem numwu, Macca MuHepanbHbIe BeLECTBA,
Ne pen, HANMEHOBANME —— ITumeBbie BelecTBa, r JHepreTuyeckas BuramuHbl, MT ™I
0s11012 r JKHPBI 0esIkn YIJ1€BO/bI [CHHOCTD, KKal Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
54-23m OHUTOYEK U3 KYPHUIIBI 100 4,26 19,15 13,4 168,11 0,07 0,63 6,28 0, 29, 144, 63, 1,36
54-8r Kalycra TyIIeHas 200 5,9 4.9 19,5 151,3 0,04 425 166, 0,12 110, 84, 43, 39,
COyC KpacHbII
54-3coyc OCHOBHOI 100 2,4 3,3 8,9 70,8 0,02 2,68 128, 0,04 9,2 24, 12, 9,
o | 54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0, 0,2 6,5 26,8 0, 0,04 0,3 0, 4,5 7,2 3,8 0,
] MAcJIo CIIMBOYHOE
= | 53-193 MOPUUSIMA 10 7,2 0,1 0,1 66,1 0, 0, 45, 0,13 2,4 3, 0, 0,3
poM XJ1€0 MIIEHUYHBINA 45 0,5 4.6 29,5 140,6
poM x11e0 prKaHoi 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3ABTPAK
54-1xH KOMIIOT U3 CMeCH ¢/ 200 0, 0,5 19,8 81, 0, 0,02 15, 0, 50, 4,3 2,1 0,
IpoM TICYCHBE
IpOM GpykT 150 0,5 0,6 15,5 68,3
HUTOI'O 3A 1EHb: 1030 21,16 35,350 218,3 824,21 0,130 45,87 360,58 0,29 205,1 | 266,5 123,9 49,66
[puem nuum, Macca MuHepanbHbIe BeleCTBA,
Ne pen, HANMEHOBARME nopman, IInmeBble BemniecTBa, r JHepreTuyeckas BuTtaMHHBI, MT -
6012 r FKMPBI Gesiku YIJIEBOIbI HCHHEOCTR, KT Bl C A D Ca P Mg F
3ABTPAK
KaIa Bs3Kas
54-13k MOJIOYHAs MILIEHUYHAsS 200 9,2 8,2 38,6 270,3 0,14 0,55 41, 0,13 135, 206, 39, 21,
54-1T 3aleKaHKa U3 TBOpora 75 5,9 14,9 10,9 150,6 0,03 0,15 26,1 0,08 112, 145,5 16, 25,
= | TpoM JoKeM QPYKTOBBIN 10 0, 0,1 0,2 29,
" Yail ¢ IMMOHOM U
= | 54-3ru caxapom 200 0, 0,3 6,7 27,9 0, 1,16 0,38 6,9 8,5 4,6 0,7
N IpoM X1e6 MIeHnIHLIN 45 0,5 4.6 29,5 140,6
IpoM X71e0 prkaHOH 25 0,4 2, 105,1 51,2
2 3BABTPAK
54-28 KOPXHK MOJIOYHBIN 40 4, 2,6 21,01 129,9 0,03 0,02 18, 0,11 10, 25, 3,8 7,
KOMIIOT U3 CBEXHX
54-32xH S0JTOK 200 0,14 0,15 9,93 41,5 0,01 1,6 1,2 0, 58, 3,8 3,1 0,79
HUTOI'O 3A TEHbD: 795 20,14 32,850 221,94 841, 0,210 3,48 86,68 0,32 3219 | 388,8 66,5 54,49




