
 

Приложение № 1  

                                                                                                                          к приказу от 02.09.2024 № 01-18/237 

 

 

План мероприятий  

школьного  спортивного клуба «Благоевец» 

на 2024-2025 учебный год 

 
Цели:  

 сохранение и укрепление здоровья учащихся; 

 организация внеурочной деятельности и дополнительное образование детей в 

области физической культуры и спорта; 

 формирование навыков и развитие мотивации учащихся к выбору здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

 воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью; 

 обучение учащихся нормам здорового образа жизни, развитие задатков и 

склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование 

двигательных навыков; 

 содействие физическому развитию школьников, укрепление здоровья, закаливание 

организма, профилактика наиболее распространенных заболеваний. 

 

Ожидаемые результаты: 

 формирование отношения учащихся и родителей к своему здоровью как к 

основному фактору успеха на следующих этапах жизни; 

 повышение уровня физического, умственного, психического, социального здоровья 

всех участников учебно-воспитательного процесса. 

 

 
1. Спортивные соревнования, турниры, эстафеты. 

 
№ Мероприятие  Целевая аудитория Срок  

1.  Кросс нации 2023 1-11 кл Сентябрь  

2.  Первенство школы по пионерболу.  6-11 кл Октябрь 

3.  Турнир по мини-футболу 5-11 кл Ноябрь 

4.  Новогодняя эстафета.  

Кубок Деда Мороза 

Педагоги, родители, 

обуч-ся 

Декабрь 

5.  Турнир по гимнастике 8-11 кл. Январь 

6.  Спортивный турнир «Татьянин День» 1-11 кл., педагоги Январь  

7.  Турниры ко Дню защитника Отечества 5-11 кл Февраль 

8.  Лыжня России 2024 1-11 кл Февраль  

9.  Спортивные мероприятия посвященные 

 8 марта. 

1-11 кл. Педагоги. Март 

10.  Первенство школы по волейболу 5-11 кл  Март  

11.  Турнир по баскетболу 8-11 кл Апрель  

12.  Настольный теннис  6-11 кл Апрель  

13.  Эстафета ко Дню Победы. 5-11 кл Май  

14.  Неделя ЗОЖ 1-11 кл Сентябрь, 

март 

 



 

2. Агитационно-профилактические мероприятия к памятным датам 

№ Мероприятие  Дата  

1. Международный день солидарности в борьбе с терроризмом 03.09.2023 

2. Всероссийский день трезвости 11.09.2023 

3. Всероссийский день ходьбы 29.09.2023 

4. Всероссийский день детского здоровья 02.10.2023 

5.  День Народного единства 04.10.2023 

6. Международный день отказа от курения 19.11.2023 

7. Всемирный  день борьбы со СПИДом 01.12.2023 

8. Всемирный день футбола 10.12.2023 

9. Летний фестиваль ВФСК ГТО Май  

10. Всемирный день без табака 31.05.2024 

 

1. Участие в муниципальных и межучрежденческих соревнованиях, турнирах по 

возможности. 

2. Участие в спартакиаде школ  

3. Мини-футбол секция в рамках клуба расписание 

4. В плане возможны изменения в связи с техническими, погодными, 

организационными  и другими условиями. 
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