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 Одним из направлений работы школьного педагога-психолога является профориентационная 

деятельность. 

Актуальность данного направления работы определяется значимостью формирования у обучающихся 

профессионального самосознания и осознанного профессионального намерения, интереса к будущей 

профессии. 

Цель:создание оптимальных психолого-педагогических условий, обеспечивающих самоопределение 

выпускников в отношении выбора профиля будущего обучения. 

Задачи: 

1.Формировать понятия о смысле и значении труда в жизни человека и общества. 

2. Получить диагностических данных о предпочтениях, склонностях и возможностях обучающихся для 

осознанного определения профиля обучения. 

3.Формировать актуальное для подростков «информационное поле». 

4. Формировать высокую мотивацию по выбранному профилю. 

5. Формировать готовность выпускников ответственно осуществлять выбор профиля, соответствующего 

их способностям и интересам 

Задачи профориентационной деятельности реализуются через: 

 

I.Курс «Мой выбор» формирует у учащихся  представление  об  основах   выбора   профиля  обучения и 

профессии, о взаимосвязи  личности  и  профессии,  о социально-психологическом  портрете  

современного  профессионала, об экономике современного общества, о рынке труда, о требованиях к 

работникам,  о получения образования и профессии. 

Курс содержит  практико-ориентировочные  задания и тесты,  способствующие  выработке  собственной  

позиции в  ситуациях  социального,  профессионального  и  учебного  самоопределения. Для изучения 

внутреннего мира  человека, способностей, наклонностей, интересов предусмотрено проведение 

психологических тестов. 

 

Календарно-тематическое планирование курса «Мой выбор» 

Мой выбор Е.А. Торская 9 1 17 

Название курса Автор программы 

профориентации, 

взятой за основу 

класс Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов всего 

 

Номер 

занятия 

Наименование, раздела, темы Плановые 

сроки 

прохождения 

Фактически

е сроки 

прохождения 

Корр

ектир

овка 

Раздел 1.  Кто Я? (2 часа). 9а 9б 9а 9б  

1 Образ «Я». 6.09 7.09 6.09 7.09  

2 Что я думаю о себе. 13.09 14.09 13.09 14.09  

Раздел 2. В мире профессий (2 часа). 

3 Классификации профессий. 20.09 21.09 20.09 21.09  

4 Самопознание. 27.09 28.09 27.09 28.09  

Раздел 3. Профессиональные среды (3 часа). 

5 Умная, Аграрная, Безопасная 4.10 5.10 4.10 5.10  

6 Индустриальная. Социальная. Креативная. 11.10 12.10 11.10 12.10  

7 Здоровая. Комфортная. Деловая. 18.10 19.10 18.10 19.10  

Раздел 4.  Характер и профессия (3 часа) 

8 Формула здорового характера. Воля. 25.10 26.10 25.10 26.10  

9 Формула здорового характера. 

Ответственность. 

8.11 9.11 8.11 9.11  



10 Самопознание 15.11 16.11 15.11 16.11  

Раздел 5.  Примерочная профессий (1 час) 

11 Примерочная профессий. 22.11 23.11 22.11 23.11  

Раздел 6.  Куда пойти учиться. (2 часа) 

12 Среднее профессиональное образование 29.11 30.11 29.11 30.11  

13 Высшее образование 6.12 7.12 6.12 7.12  

Раздел 7.  Дороги, которые мы выбираем. (1 час)  

14 Устройство на работу  13.12 14.12 13.12 14.12  

Раздел 8.  Здесь и сейчас (2 часа) 

15 Самопознание 20.12 21.12 20.12 21.12  

16  Найти себя 27.12 28.12 27.12 28.12 объед

инени

е тем 

Раздел 9. Жизненные цели (1 часа)  

17 Жизненные цели 27.12 28.12 27.12 28.12  

 

II.Участие во Всероссийский проекте ранней профориентации «Билет в будущее»:  

-знакомит с современными профориентационными инструментами, 

-предоставляет доступ к профориентационным материалам,  

-расширяет профессиональные возможности для педагогов 

-дает учащимся возможность уверенно сделать свой профессиональный выбор. 

Календарно-тематическое планирование мероприятий проекта «Билет в будущее»-  

6 - 11 класс 

№ 

п/п 

Наименование этапов и содержание деятельности  Сроки  

Подготовительный этап  

1 Составление списков участников проекта июнь  

2 Отправка списков региональному оператору проекта июнь  

Информирование  

3 Информирование классных руководителей, детей и родителей сентябрь   

 4 Сбор согласий для участников, не достигших 14 летнего возраста сентябрь  

Обучение педагога-навигатора  

5 Регистрация педагога-навигатора на платформе БВБ (для впервые 

зарегистрированных). 

сентябрь  

6 Обучение педагога-навигатора по дополнительной 

профессиональной программе «Построение профориентационной 

деятельности в образовательной организации в рамках реалиации 

Всероссийского проекта «Билет в будущее». 72 часа – для впервые 

зарегистрированного педагога-навигатора, 36 часов – для 

остальных. 

сентябрь-

октябрь 

Взаимодействие с обучающимися   

7 Регистрация обучающихся на платформе через аккаунт педагога-

навигатора, подгрузка согласий. 

октябрь  

8 Выгрузка педагогом-навигатором логинов и паролей участников 

проекта. 

октябрь 

9 Сопровождение обучающихся в мероприятиях: 

-вход в личный кабинет, 

-верификация учетной записи, 

-ознакомление с интерфейсом и контентом личного кабинета,  

октябрь-ноябрь  



-прохождение диагностики «Понимаю», 

- формирование списков на профпробы, запись на профпробы, 

-посещение и активности на профпробах от 

предприятий/организаций, 

-заполнение анкеты обратной связи после посещения 

профпробы, 

-прохождение диагностики «Осознаю». 

Взаимодействие с региональным оператором проекта  

10 Присоединение к общему чату в Telegram. июнь 

11 Отправка оригиналов согласий Почтой России региональному 

оператору 

октябрь 

12 Взаимодействие с региональным оператором, обмен опытом с 

педагогами-навигаторами Республики Коми 

июнь-декабрь 

 
III. Сопровождение обучающихся 10 профильного психолого-педагогического класса в Всероссийской 

олимпиаде имени К.Д.Ушинского: 

-регистрация на платформе ЕСЭО (Единая система электронного обучения), edu.rkomi.ru, 

-подготовка к письменному туру олимпиады – ознакомление с заданиями прошлых лет, 

-подготовка к творческому этапу олимпиады,  

-проведение письменного тура и реализация творческого задания. 

Целью участия в олимпиаде является повышение интереса к профессии учителя, педагога. 
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