IIporpaMMa BCTYNUTEJIbHBIX UCNIBITAHUN M0 PU3HYECKON MOATOTOBKE
(cmenmaasHoCcTh 40.02.02 IIpaBooXpaHuUTe/ILHAS 1€ATEIbHOCTD, CIEUATBHOCTD
20.02.02 3amuTa B Ype3BbIYANHBIX CHTYAIUSX)

Ne Bua ynpaxxaenus Kpurepuu onieHuBanusi

m\ FOHomm JeByniku

n

1 | ber 100 meTpoB, (cexyHn) He 6osee 15,3 ¢ | He Oonee 17,5 ¢

2 | ber (kpocc) 1000 meTpoB, He 6onee 4,10 ¢ | He 6onee 4,35 ¢
(MuH/CeK)

3 | [logTsaruBanue Ha TIEPEKIAIUHE, 8 u bosee pa3 -
(KOIM4ecTBO pas)

4 | CuiioBO€ KOMILIEKCHOE - 28 u 6onee pa3
yhnpakHeHue, (KOJIMIeCTBO pa3)

1. Bber 100m. IlpoBonuthcsi Ha cTaauOHE (MaHEXK) WU TPSIMOM Y4YacTKe
acanbTUpOBaHHON Moporu mo komanjaM: «Ha crtapt», «BHumanue»,«Mapmm.
XpOHOMETpax MPEKpaIaeTcs, Korjaa Oerymuil nepecek JuHui0 (GUHMINA 000N
4acThIO TyJoBUIlA. Pe3ynbTaT onpenensercs ¢ ToUHOCThiO 10 0,1 cekyHbI.

2. Bber (kpocc) 1000 merpoB. BrimonHseTcss Ha POBHOM y4YacTKE WM TIO
nepecedyeHHoM MecTHOocTH. C BBICOKOTO crapra mo komanHjgam: «Ha crapmy,
«BHumanuey, «Mapii». XpoHOMETpaxKk MpeKpaliaeTcs, Koraa Oeryuui nepecex
JUHUIO (PUHMINA JTH000M YacThiO TyJIOBHINA. Pe3ynpTaT onpenensiercs ¢ TOYHOCThIO
10 1 cekyHapl.

3. IHoarsiruBaHusi Ha mepekJaauHe. I3 Buca XBaTtoM CBepxy ¢
BBITIPSIMJICHHBIMU PYKaMHU, TYJIOBHINEM M HOraMu 1o koMmanje «Hauunait», crubas
pyku, 3aduxcupoBath Ha 0,5 CeK. HEMOABMXHOE IOJOXKEHHUE U TPOJOJDKUTH
BBHITIOJIHEHUE YIIpaXKHEHUs. Paspeniaercs He3HAUUTENIbHOE CTHOaHNE U Pa3BElICHUE
HOT, HE3HAUUTENBHOE OTKIIOHEHHE Tela OT BEPTHKAIBHOrO mnosiokeHus. Kacanue
noia (3emMJIM) HOTramH, BBIMOJHEHHE PBIBKOBBIX M MAaXOBBIX JIBUKEHUU
3anpemaercs. [lpuHumaronuii - ympakHeHHME  OOBSBISET CUET  KaXJIOTo
3aKOHYCHHOTO  JIBIDKCHHUS, OOBSBICHHUE CYETa OJHOBPEMEHHO  SIBIISICTCS
pa3pellleHHeM Ha NPOJIOJDKEHUE YIpaXKHEHUs. B ciyyae HapylleHHUs TpaBUl
BBITIOJTHEHUS YIPa)XKHEHUS BMECTO OYEpEeNHOro cuera mopaercs komanaa «He
cuntaTh». Ecnm 3Tra KOMaHIa TomaeTcss TPWXKIALI MOAPSA, BBIIOJIHEHUE
yIpakHEHHUs MpeKpaliacTcs.

4. CuioBoe KOMILUIEKCHOE YyNpaxkHeHHe. BbIonHsIeTCS N0 KOMaHJIe
«Hauunaii» B Teyenun 1 muH.: nepsbie 30 ceK.- U3 MOJIOKEHHUS JI€Ka HA CIIUHE
(Horu He 3apUKCUPOBAHBI, SATKU KACAIOTCS T0JIa),pyKH BIOJIH TYJIOBUIIA, JIAJJOHU



NapajyiebHO IMOIY, BBIIOJHUTh MAaKCUMAIbHOE KOJUYECTBO HAKJIOHOB BIEPEI A0
KacaHusl NaJblEB HOI PyKaMH(JIOMYyCKaeTcs HE3HAUMTEIbHOE CrubOaHHEe HOT B
KOJICHHBIX CYCTaBaxX, IPU BO3BpAIllCHUU B HCXOJHOE IOJIOXKEHHE HEOOXOIUMO
KacaHue IoJia JIONaTKaMu),3aTeu, 0e3 may3bl A OTIbIXa, 0 KoMaHae «CMmeHay,
cnenytomue 30 Cek.- U3 TMOJOXKEHHS YIOp JIeKa BBIINOJIHUTH MAaKCHMAaJIbHOE
KOJIMYECTBO CTMOaHM M pasrubanuii pyk ( TYJIOBHILE MPsIMOE, PYKH CTHOATh 110
KacaHusl Tpynaplo mona). [lpuHuMaromuil yrnpaxkHeHue oOBSBISET CUeT Ka)kIO0Tro
3aKOHYEHHOI'O JBWXKEHUsA. B ciayyae HapylmeHus NpaBWil  BBIIOJIHEHUS
YIpPaXXHEHUs BMECTO OYEpEeAHOro cuera nopaercs komanna «He cumratey. Ilo
UCTEUYECHUU BPEMEHHU, OTBEJCHHOTO HA BBIIIOJIHEHUE YIPAXXHEHUs, I0JAETCs
koManna«Croit». [lpum ompeaeneHuM UTOTOBOIO pe3ysbTata CyMMHPYIOTCS
3aCUMTAaHHbIE MOBTOPEHUS HAKJIOHOB BIEped M CrMOaHWid W pa3ruOaHuil pyK, B
cillydae OTCYTCTBHUSI 3aCUMTAHHBIX JBW)KEHUI B HAKJIOHax BHOepen U (WIK)
cru0aHuii ¥ pa3ruOaHuil pyK MpoBEpseMOMY BbICTaBisieTcss oTMeTka «0 0anminoBy»
32 YIPA)KHEHHE B LIEJIOM.

OIIeHI/IBaHI/Ie.OI_IGHKa «3a4cT» CTAaBUTCA IIPpHU YCIOBHH, CCIHU a6HTypI/IeHT
BBIIIOJIHUJIT BCC TPU YIIPAKHCHUSA, HC IIPCBBICUB YCTAHOBJICHHOC BPCM: U BBIITOJIHUB
H€O6XOIII/IMOC KOJIMYCCTBO HOBTOpeHHﬁ.

Coomeemcmayem opucuHany



