
Приложение
к совместному приказу отдела ФКСиТ АМР «Удорский» 

и управления образования АМР «Удорский» 
от «11» апреля 2025 г. № 01-04/82 

от «11» апреля 2025 г. № 01-06/275

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении муниципального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
среди участников IV-V ступеней 

в зачет Спартакиады Школьной спортивной лиги среди обучающихся 
общеобразовательных организаций Удорского района 

«За здоровую Республику Коми в XXI веке» в 2024-2025 учебном году

1. Общие положения
Муниципальный этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди участников IV-V ступеней (далее -  
Фестиваль) проводится в соответствии с календарным планом официальных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий МО МР «Удорский» на 2025 год, 
утвержденным приказом отдела физической культуры, спорта и туризма администрации 
МР «Удорский» от 27 декабря 2024 года № 01-04/209 и планом мероприятий, 
пропагандирующих Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) на территории МО МР «Удорский» на 2025 год, утвержденным приказом 
отдела физической культуры, спорта и туризма администрации МР «Удорский» от 09 
января 2025 года № 01-04/07. Соревнования проводятся в зачёт Спартакиады Школьной 
спортивной лиги среди обучающихся общеобразовательных организаций Удорского 
района «За здоровую Республику Коми в XXI веке» в 2024-2025 учебном году (совместный 
приказ отдела физической культуры, спорта и туризма администрации МР «Удорский» и 
управления образования администрации МР «Удорский» от 6 ноября 2024 года№ 01-04/164 
и № 01-06/966).

Целью проведения Фестиваля является вовлечение обучающихся в систематические 
занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
- популяризация комплекса ГТО среди обучающихся;
- повышение уровня физической подготовленности обучающихся;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение обучающихся, показавших лучшие результаты по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

2. Место и сроки проведения
Фестиваль проводится 26 апреля 2025 года на базе спорткомплекса п. Усогорск 

МУДО «Удорская спортивная школа» (п. Усогорск, ул. Дружбы, д. 1 в).

3. Организаторы мероприятия
Общее руководство организацией и проведением осуществляет отдел физической 

культуры, спорта и туризма администрации МР «Удорский» в лице МУ «ЦСМ Удорского 
района».

Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на судейскую бригаду. 
Главный судья Фестиваля -  В.О. Гришина, заместитель главного судьи, главный секретарь 
-А.Ю . Савченко.



4. Права и обязанности сторон
Участники команды обязаны;
- соблюдать настоящее Положение, требования организаторов Фестиваля и 

судейской бригады;
- соблюдать требования безопасности во время участия в Фестивале при нахождении 

на объектах Фестиваля;
t

- соблюдать этические нормы поведения и общения как внутри команды, так и с 
членами других команд, членами судейской бригады;

- соблюдать санитарно-гигиенические и экологические требования;
- в случае плохого самочувствия своевременно обращаться к руководителю 

команды;
- бережно относится к спортивному инвентарю, имуществу спортивных объектов;
- соблюдать Программу проведения фестиваля.
Не соблюдение обязанностей участника команды является грубым нарушением 

правил Фестиваля и может повлечь за собой отстранение участника с сообщением 
руководителю команды. Судейской коллегией Фестиваля может быть принято решение об 
отстранении участника от дальнейшего прохождения этапов фестиваля. О происшествии 
информируется руководитель командирующей организации и руководитель управления 
образования. Судейская коллегия оставляет за собой право отстранить не только 
участника, нарушившего обязанности, но и всю команду.

Команду сопровождает руководитель команды -  учитель физической культуры, 
подготовивший команду, педагог или представитель образовательного учреждения. 
Руководитель команды несет ответственность:

- за формирование команды;
- за подготовку пакета заявочной документации в соответствии с требованиями 

данного Положения и за её достоверность;
- за наличие необходимого спортивного снаряжения;
- за соблюдение дисциплины, санитарных норм и техники безопасности всеми 

членами команды.
Руководитель команды не имеет права:

- вмешиваться в работу судей;
- создавать помехи деятельности судейской бригады;
- находиться в зоне проведения испытания (теста) Фестиваля.
Руководитель команды имеет право получать информацию у судейской коллегии 

Фестиваля по всем вопросам, связанным с организацией и проведением Фестиваля, а также 
подавать протесты. Протест подается в судейскую коллегию (главному судье или 
главному секретарю) в течение 20 минут после окончания оглашения результатов и 
награждения команд. Команда, не присутствовавшая на оглашении результатов фестиваля, 
на награждении, теряет право подачи протестов.

В случае фиксации судьями хотя бы одной из перечисленных выше ситуаций 
результат команде не засчитывается, и она занимает на фестивале последнее место.

5. Требования к участникам и условия их допуска
Соревнования -  командно-личные. К участию в Фестивале допускаются 

обучающиеся образовательных организаций в возрасте от 12 до 15 лет включительно, 
относящиеся к IV-V ступеням комплекса ГТО соответственно. Возраст участников 
определяется на момент проведения Фестиваля.



Состав команды -  9 человек (12-13 лет -  2 мальчика, 2 девочки; 14-15 лет -  2 
юноши, 2 девушки; 1 руководитель). К участию от образовательной организации 
допускается не более двух команд.

Основанием для допуска участника к Фестивалю по медицинским заключениям 
является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии участника с 
подписью врача, заверенной личной печатью, при наличии подписи с расшифровкой ФИО 
врача в конце заявки, зареренная печатью медицинской организации, имеющей лицензию 
на осуществление медицинской деятельности.

Медицинские осмотры участников фестиваля проводятся не ранее, чем за 10 дней до 
начала проведения Фестиваля.

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса страхования 
жизни и здоровья участника от несчастных случаев, который предоставляется на каждого 
участника в комиссию по допуску вместе с заявкой команды с медицинским допуском.

Участник не допускается к фестивалю при следующих условиях:
- отсутствие медицинского допуска;
- отсутствие полиса страхования от несчастных случаев;
Участник, прописанный от руки в медицинскую заявку вместо другого 

участника, к участию в Фестивале не допускается. Запасные участники к Фестивалю 
также не допускаются.

Обязательным условием для участника, желающего выполнить тесты Фестиваля на 
знак отличия, является наличие УИНа (уникального идентификационного номера) на 
момент проведения фестиваля. УИН присваивается при регистрации на сайте gto.ru. 
Каждый участник получает его самостоятельно.

6. Программа Фестиваля
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по 

организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2023-2026 годы.

Порядок проведения Фестиваля:
На базе спорткомплекса МУ ДО «Удорская спортивная школа» п. Усогорск
09.00 -  09.30- заезд и регистрация участников Фестиваля;
9.30 - 10.00 -  судейская;
10.00 -  открытие Фестиваля;
10.15 -  стрельба из электронного оружия, выполнение зальных видов испытаний;
13.00-14.00 -  подведение итогов; фотозона и игровая площадка для участников;
14.00-14.30 -  награждение участников Фестиваля.
Возможны изменения в программе соревнований по решению главной 

судейской коллегии.

Испытания фестиваля:
Испытание (тест)

Ступень Возраст Пресс 
1 мин

Прыжок 
(3 попытки)

Наклон 
(3 попытки)

Отжимание 
(от пола)

Подтягивание
(Высокая)

Стрельба из 
электронного 

оружия

IV 12-13 лет + + + Девушки 
3 мин

Юноши 
3 мин +

V 14-15 лет + + + Девушки 
3 мин

Юноши 
3 мин +

7. Условия подведения итогов



Личное первенство среди участников определяется раздельно для каждой ступени 
комплекса ГТО среди мальчиков/девочек, юношей/девушек (отдельно по группам школ) по 
наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы Фестиваля согласно 100- 
бальной таблице оценки результатов (Приложение 1 к Положению).

В случае равенства баллов у двух и более участников преимущество имеет участник, 
показавший лучший результат в наклоне; в случае равенства этих результатов -  
преимущество получает .участник, показавший лучший результат в прыжке в длину с места.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 
командой. В случае равенства баллов у двух и более команд, преимущество имеет команда, 
в составе которой участник набрал максимальное количество баллов за все 5 испытаний.

Если участник не приступил к какому-то виду тестов, то он получает за него 0 
баллов.

Команда, в составе которой не хватает участника, получает за него 0 баллов.
В случае дисквалификации участника -  участник получает 0 баллов; в случае 

дисквалификации команды -  команда занимает последнее место в своей группе.
В случае если образовательная организация выставляет две команды, в зачет 

Спартакиады Школьной спортивной лиги среди обучающихся общеобразовательных 
организаций Удорского района «За здоровую Республику Коми в XXI веке» в 2024-2025 
учебном году идет лучший результат из команд.

8. Награждение
Участники, занявшие 1 -3 места (раздельно среди групп школ) в личном первенстве 

среди мальчиков и девочек, юношей и девушек в программе Фестиваля в каждой из 
возрастных ступеней, награждаются медалями и грамотами отдела физической культуры, 
спорта и туризма администрации МР «Удорский».

Команды, занявшие 1-3 места (в I и во II группах отдельно) в общем зачете 
Спартакиады, награждаются дипломами отдела физической культуры, спорта и туризма 
администрации МР «Удорский».

9. Финансирование
Оплата командировочных, транспортных расходов, питание участников 

производится за счет направляющей стороны.

10. Подача заявок на участие
Для участия в Фестивале необходимо направить предварительную заявку по 

установленной форме (Приложение 2 к Положению) в срок до 23 апреля 2025 года на 
электронный адрес МУ «ЦСМ Удорского района» (udora. csm@yandex. ru).

В день проведения Фестиваля представитель команды предоставляет организаторам:
- документ, удостоверяющий личность (паспорт / свидетельство о рождении) 

каждого участника;
- заявку с медицинским допуском по форме;
- страховой полис от несчастных случаев на каждого участника.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования



Приложение 2 к Положению

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди участников IV-V ступеней в зачет Спартакиады 

Школьной спортивной лиги среди обучающихся общеобразовательных организаций Удорского 
района «За здоровую Республику Коми в XXI веке» в 2024-2025 учебном году

от

образовательная организация

№
п/п

Фамилия, Имя, 
Отчество

Дата
рождения

(число, 
месяц, год 

полностью)

УИН Ступень

Ведомственный 
учет (ТКПДН и 

ЗП, ГПДН ОМВД, 
ВШУ)

№ полиса 
страхования от 

несчастного 
случая

Виза врача: 
(ДОПУЩЕН,

печать, подпись 
врача напротив 

каждого 
участника)

1

2

Допущено к соревнованию __________ _______________ человек

прописью

Врач____________________________________________________ (ФИО полностью)

подпись расшифровка подписи

Представитель команды (сопровождающий)________________ ___________________

подпись расшифровка подписи

ФИО (полностью) руководитель команды_____________________________________

МП.

Руководитель организации,

выставляющей команду____________________________________

подпись расшифровка подписи

«_____» 2025 г.

Прибыло на соревнования _________________________ _________человек.
Прописью

Председатель судейской коллегии____________________________________

подпись расшифровка подписи


